
Stage vélo 
 
Petites routes vallonnées du 04 – option logement La Blache (35 places) 
Domaine la blache 04 St Jurs ( 1600€ DP) – Aller col du Fanget – Verdon gorges et lac – 
retour Thoard 
 
 
Objectif  Mer – option logement La Grande Roquette (23 places max) 
La petite roquette (20 places +) 83 Montmeyan – Aller Fanget 150 km – AR St Tropez 170 
km – retour Gap 150 km 
https://www.grandsgites.com/gite-83-grande-roquette-261.htm 
G1 – J1 : Gap - Montmeyan 140 km – 2000m D+ 
 

 

G2 – J1 : Espinasses – Digne 60 km – 1000m D+ 

 

G1 – J2 : Aller-retour mer, 182km 2100m D+ 

 

 

 

 



 

G2 – J2 : Carcès – Ste Maxime – Cannet des Maures , 100 km 1100 mD+ 

 

G1 – J3 : Montmeyan – Gap 170 km 3200 km (passage gravel Valavoire) 

 

G2 – J3 : Bléone – Gap 90 km 1800 mD+ (passage gravel Valavoire) 

 


